Aus- und Weiterbildungen Rick Denison

Dezember 2023 Bodyfeet Ausbildungszentrum

Behandlung des Zwerchfells und ihre grossartige Wirkung
November 2023 Bodyfeet Ausbildungszentrum

Thorax-Outlet- Syndrom (TOS) aus osteopathischer Sicht
Juli 2023 Bodyfeet Ausbildungszentrum

Manuelle Schmerztherapie MST
(Schmerzzustande oberer und unterer Ricken, Kreuz- und Steissbein, sowie Beine
und Flsse — Kurs 2)

Mai 2022 Bodyfeet Ausbildungszentrum

Manuelle Schmerztherapie MST
(Schmerzzustande oberer Korperbereich; Kopf, Hals, Nacken, Schultern, Arme)

Marz 2020 Doctor Painless Academy

Manueller Schmerztherapeut nach der Methode PhDr. Axel Daase (manuelle
Schmerztherapie CPM, regulative Schmerztherapie)

Dezember 2019 Bodyfeet Ausbildungszentrum
Die Problemmacher: Musculus lliopsoas und seine Gesellen
Marz 2018 Bodyfeet Ausbildungszentrum

Grundkurs Kinesio Taping

Marz 2018 Bodyfeet Ausbildungszentrum
Anatomy-Trains und Triggerbander. Faszienarbeit bei chronischen Beschwerden des
Bewegungsapparates

Juni 2017 Bodyfeet Ausbildungszentrum

Faszien Update
Oktober 2015 Bodyfeet Ausbildungszentrum
Manuelle Therapietechniken Kurs 2 (Rumpf, BWS, HWS, obere Extremitaten)
Juli 2015 Bodyfeet Ausbildungszentrum
Klassisches Taping im Sportleralltag
Juni-Juli 2015 Bodyfeet Ausbildungszentrum
Manuelle Therapietechniken (LWS, Becken, untere Extremitaten)
Juli 2014 Bodyfeet Ausbildungszentrum
Grundausbildung der Dorn-Methode — Kurs 1



April 2014

August 2012

April 2012

Oktober 2011

August 2011

Juni 2011

Juni 2010

Juni 2009

August —
September 2008

Dezember 2007

November 2007

Dezember 2006

Oktober 2006

Oktober 2004 —
Oktober 2005

Oktober —
Dezember 2004

Bodyfeet Ausbildungszentrum
Bindegewebsmassage — Kurs 1

Helmuth Koch Heilpraktiker

Grundkurs Dorn-Methode und Breuss Massage
Bodyfeet Ausbildungszentrum

Diplom Manual Therapeut (91 Std.)

Bodyfeet Ausbildungszentrum

Manuelle Therapietechniken Kurs 2 (Rumpf, BWS, HWS, obere Extremitaten)

Bodyfeet Ausbildungszentrum

Hot Stone Massage

Bodyfeet Ausbildungszentrum

Manuelle Therapietechniken Kurs 1 (LWS, Becken, untere Extremitaten)
Bodyfeet Ausbildungszentrum

Professionelle Sportmassage — Kurs 1 und 2

Simon Keller

Fachweiterbildung Lomi Lomi Hawaiianische Massage Grundausbildung

Simon Keller

Fachausbildung Fussreflexzonen Massage

VDMS - Verband der Medizinischen Masseure Schweiz
Theapie nach Dr. Terrier — Teil 2

VDMS - Verband der Medizinischen Masseure Schweiz
Theapie nach Dr. Terrier — Teil 1

VDMS - Verband der Medizinischen Masseure Schweiz
TCM-BA GUAN (Schrépfen) und GUA SHA (Schaben)
VDMS - Verband der Medizinischen Masseure Schweiz

Probleme der Schulter: Funktionelle Untersuchung und Behandlung (28 Std.)

Thai Chi & Qi Gong Schule Zentralschweiz
QiGong Ausbildung 1. Jahr (180 Std.)

Thai Chi & Qi Gong Schule Zentralschweiz



August 2003

Februar — Juli 2003

Februar 2003

September 2002

Oktober 1999 —
July 2002

August 1999

September1996 —
Januar 1999

Mai 1996

April 1996

Dezember 1995

Dezember 1995

Dezember 1995

April 1994

Januar 1994

QiGong Diplomausbildung (36 Std.)

Schulpriifungs und —Anerkennungs-Kommission SPAK

SPAK Anerkennung; Urkunde als Therapeut

Academy of Chinese Healing Arts

EinfGhrung in TCM, Chinese Physiology, Chinese Pathology & Diagnosis
Erfahrungsmedizinische Register (EMR) Qualitatslabel
Registrierungsbestatigung fur Methode Medizinischer Masseur SRK
Gesundheits- und Sozialdepartement Kanton Luzern

Berufsbewilligung Medizinischer Masseur

Axel Daase Reha Physio Fitness

Medizinischer Masseur mit physikalischen Therapieaufgaben
Fitnesstrainer- und Instruktor fiir Group Fitness
Schweizerisches Rotes Kreuz

Anerkennung als Medizinischer Masseur mit Fahigkeitsausweis

Fussball Club Luzern

Massage und Sport Therapeut der 1. Mannschaft
International Professional School of Bodywork
Diploma Oriental Massage Therapist (600 Std.)
International Professional School of Bodywork
Internship Tui Na (90 Std.)

International Professional School of Bodywork
Certificate Teacher Aid Training (150 Std.)
International Professional School of Bodywork
Diploma Holistic Health Practitioner (1’000 Std.)
International Professional School of Bodywork
Specialized Internship in Sports Massage (90 Std.)
International Professional School of Bodywork
Certificate Professional Massage Training (150 Std.)
International Professional School of Bodywork

Certificate Massage Technician Training (120 Std.)



