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Gelenke - beweglich sein und beweglich bleiben

Samstag, 18. Marz 2023 14.00 - 17.00 Uhr

Mit einfachen Atem- und Bewegungsiubungen die Gelenke mobilisieren, die Beweglichkeit der
Gelenke anregen und die kérperliche Geschmeidigkeit erhalten oder verbessern

Ort: Atemraum-Lauvenen, Chamelistrasse 15, 3782 Lauenen
Kosten: Fr. 85.00 (inkl. Pausen-Kaffe/-Tee)

Zielgruppe:
o Interessierte mit und ohne Vorkenntnisse
o Atftem-, Kérper- und KomplementarTherapeut*innen
o Personen aus dem Gesundheitswesen
o Menschen, die die Beweglichkeit ihnrer Gelenke erhalten oder verbessern méchten

Inhalt:
o Sielernen einfache, leichte Atem- und Bewegungsubungen im Sitzen, Stehen, Gehen oder
Liegen kennen und kédnnen damit die Beweglichkeit im Alltag unterstUtzen.
o Sie lernen die Gesetzmdassigkeit des Atems kennen und fordern so Geschmeidigkeit und
Durchldassigkeit ihrer Gelenke.
o Sie regen die Losung blockierter Gelenke auf sanfte Art an und férdern dadurch Koordi-
nationsvermdgen und Beweglichkeit bis ins hohe Alter.

Weiterbildungsnachweis/Kursbestatigung:
o Eswerden 3 Weiterbildungsstunden bestatigt.

Kursleitung:
o Corina Oehrli KomplementarTherapeutin mit eidg. Diplom — Methode Atemtherapie

Anmelql_ung:
o Uber 079 7922327, E-Mail: corina.oehrli@bluewin.ch oder www.atemraum-lauenen.ch
(Anzahl Teiinehmer/innen beschrénkt)

Kleidung:
o Bequeme Allfagskleidung und warme Socken

Anderungen vorbehalten
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