Brigitte Fux-Meyer

Praxis flir Autogenes Training und Praktische Psychologie

Wo Entspannung gelingt und Entwicklung beginnt!

Neue Krafte fur Korper, Seele und Geist

Weitere 24 neue Rauchermischungen

Neue exklusive schwingungserhohende Rauchermischungen:
Fein duftend, erdend, schiitzend, reinigend, energiespendend, konzentrationsstarkend,
heilsam, segnend und kraftespendend

mit Liebe von Hand zusammengestellt aus frisch getrockneten Krautern, Bliiten, edlen
naturreinen Harzen und Hdlzern (in hochster Bio- bzw. Demeterqualitat!)

besonders gut geeignet flir Raucherungen im Stovchen, Netzgefass oder auch
auf Kohle

geeignet fiir Schlafraume, Wohnzimmer, Gemeinschaftsraume, Arbeitsraume
wie Blro und Praxis, Wartezimmer, etc.

Wirkungsweisen:

Die einen Mischungen schaffen eine ruhige, friedliche, harmonische Atmosphare,
wirken stress- und angstlosend, entspannen und harmonisieren am Abend,
fordern den Schlaf und wirken heilsam auf Kérper, Seele und Geist;

wiederum andere fordern Lebensfreude, Antrieb, Schwung, Elan, Motivation,
Konzentration, wirken erhellend auf die Seele und klaren deinen Geist sowie deine Aura
und vertreiben niedere oder gar schlechte Energien;

die einen unterstiitzen unser Selbstvertrauen, verhelfen uns zu mehr Gewissheit und
Intuition, fordern den Mut und unsere Selbstheilungskrifte;

wiederum andere reinigen, erneuern, transformieren und schiitzen uns und die
Raum-Atmosphare und erlosen verbrauchte, negative Schwingungen — auch in
unserer Aura.

Oberdierikonerstrasse 53 * 6030 Ebikon " Telefon: 041 340 67 05

Home: www.emr.ch/therapeut/brigitte.fuxmeyer * E-mail: brigitte.fuxmeyer@bluewin.ch

dipl. Lehrerin fiir Autogenes Training - dipl. psychologische Beraterin SGPH - zert. Hypnose-Therapeutin DGHT
Master Practitioner of Palmtherapy® - Reiki Meisterin und Lehrerin
Mitglied VPT Dachverband Personlichkeitstrainer/innen
Mitglied der Deutschen Gesellschaft fiir Hypnose-Therapie DGHT
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22 Turboentspannung

20g CHF 14.--

25 Aura klaren, Seelenkrafte
Korperraucherung **

30g CHF 19.--

28 Nur Mut!

259 CHF 19.--
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23 Wacher Geist

20g CHF 18.--

26 Meditation
Edelmischung *

259 CHF 19.--

29 Heilung

259 CHF 17.-

24 Nervenstarke
Korper-Kraftpulver **

25g CHF 18.50
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27 Innere Stimme, Intuition

20g CHF 17.--
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30 Geborgenheit
Edelmischung *

209 CHF 19.--
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31 Frohsinn
Edelmischung *

30g CHF 21.--
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37 Aufheller, Aufsteller
35g CHF 20.--

32 Abendraucherung 1
Edelmischung *

20g CHF 22.--
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38 Konzentration Edelmisch. *
30g CHF 22.--
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33 Abendraucherung 2
Edelmischung *

15g CHF 15.--

36 Sommer
30g CHF17.--
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39 Liebe  Edelmischung *
20g CHF 18.50
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40 Alles wird gut!
Edelmischung *

20g CHF 17.--

Praxis fir Autogenes Training
und Praktische Psychologie
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43 Wach werden

20g CHF 17.--

41 Gewissheit

259  CHF 16.--

44 Kyphi Kugeln

Altagypt. Edelmischung *
1 Kugel ca. 3.5 g CHF 4.40
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42 Schlaf gut!

30g CHF 19.--

45 Kyphi Granulat
Altagypt. Edelmischung *

20g  CHF 25.--

Seite 4




Brigitte Fux-Meyer - Praxis fiir Autogenes Training und Praktische Psychologie

Wirkungsweisen der einzelnen Rauchermischungen im Detail
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23
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25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

Turboentspannung:
Wirkung: hilft tief durchzuatmen und sich zu zentrieren, verhilft zu Ruhe und Iasst und bringt
Korper, Seele und Geist zur Tiefenentspannung

Wacher Geist
Wirkung: wirkt erfrischend und erhellend, schafft einen klaren Kopf und hilft dem Geist frei und
klar zu sein

Nervenstadrke (Korper-Kraftpulver **)
Wirkung: starkt Kérper und Seelenkréfte, dient als Kraftpulver, baut Energie und Mut auf, schenkt
Selbstvertrauen und fordert die innere und dussere Stabilitat sowie den Halt

Aura klaren, Seelenkrafte (Korperraucherung **)
Wirkung: reinigt unsere Aura und vertreibt verbrauchte und anhaftende Energien, macht frei und
schafft in uns einen kraftvollen, zentrierten, selbstbewussten Fokus

Meditation (Edelmischung *)
Wirkung: fordert die Wahrnehmung und Geisteskraft, 6ffnet die Intuition und verhilft uns mit
héheren Dimensionen in Kontakt zu treten, starkt inneren Halt und Ruhe

Innere Stimme, Intuition
Wirkung: offnet und klart den Geist, schenkt einen freien, klaren Kopf, schafft eine Verbindung
zu unseren unbewussten Kraften und fordert so Kreativitat, Intuition und Inspiration

Nur Mut!
Wirkung: starkt unser Selbstwertgefiihl und das Selbstbewusstsein, férdert den Mut und die Tat-
kraft, starkt und schafft eine gute und sichere Haltung in uns

Heilung
Wirkung: férdert unsere Selbstheilungskrafte, beruhigt, besanftigt, bringt Licht und Trost, wirkt
wie eine Streicheleinheit fiir unseren Kérper, fiir die Seele und den Geist

Geborgenheit
Wirkung: schenkt Halt, Schutz und das gute Geftihl von aufgehoben sein, férdert Sanftmut und
Selbstliebe in uns und schafft in Bauch und Herz das anmutende Geflihl von Geborgenheit

Frohsinn
Wirkung: hellt unser Gemiit auf, stimuliert zugleich die Seele, schafft ein Geflihl von leichter Heiter-
keit und heiterer Leichtigkeit

Abendraucherung 1 (Edelmischung *)

Wirkung: hilft, den Tag hinter sich zu lassen, zentriert, erdet, wirkt stark beruhigend, entspannt
und schafft eine leichtfliessende Atmosphare, um den Feierabend zu geniessen und die
Leichtigkeit des Seins zuzulassen

Abendraucherung 2 (Edelmischung *
Wirkung: wirkt beruhigend, zentrierend, entspannend, stimmungsaufhellend und 6ffnet unser Herz
fur das Schone, Leichte und Fliessende, wirkt so schlafférdernd und tief harmonisierend

Spannungen ade!

Wirkung: bringt uns Leichtigkeit, Warme, Schutz und Halt, schafft eine gemditlich, warme Atmos-
phare, bahnt sich den Weg mitten ins Herz und schenkt ein leichtes, gutes Entspannungs
gefinhl
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35
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Selbstvertrauen

Wirkung: bringt Klarheit und Leichtigkeit in Geist und Seele, starkt die Ich-Kraft und das eigene
Sein, verstarkt die Wahrnehmungsfahigkeit auf das Wesentliche und fiir uns wirklich
Wichtige

Sommer
Wirkung: erfrischt, klart die Gedanken und befliigelt die Sinne, bringt den Duft des Sommers und
die Warme der Sonne zu uns, wirkt erhellend und aufmunternd, spendet Kraft

Aufheller, Aufsteller

Wirkung: hellt die Seele auf, beflligelt den Geist, schenkt Harmonie und Leichtigkeit, schafft
anmutende und innige Gefilihle von Vertrautheit und Geborgenheit, starkt unsere
Seelenkrafte

Konzentration (Edelmischung *)

Wirkung: schenkt einen Frischekick fir den Geist, 6ffnet unsere Kandle flir klares und effektives
Denken, dient beim Lernen oder bei der geistigen Arbeit, scharft unsere Sinne fiir das
Wesentliche, aber auch Schépferische

Liebe (Edelmischung *)

Wirkung: flihrt uns in unser Inneres und erflllt uns mit Herzenswarme, verhilft uns, unser Herz
zu 6ffnen und auf unser Herz (unsere Bediirfnisse) zu hdren, erzeugt romantische,
sensible, liebevolle Stimmungen, férdert auch die erotische Atmosphére und Liebe

Alles wird gut!
Wirkung: schenkt Vertrauen, Segen und Sanftmut, tréstet, gibt Halt und verhilft zu Zuversicht,
ladt uns ein, auf Mdglichkeiten und Lésungen zu vertrauen und sich daftir zu 6ffnen

Gewissheit

Wirkung: starkt unsere Intuition und 6ffnet fiir Gefiihle von Sicherheit und Klarheit, schafft eine
Verbindung zum Bauchgeftihl (Intuition), was uns wissen lasst, dass wir auf dem genau
richtigen Weg hin zu uns und unserem Potenzial sind, starkt das Selbstvertrauen

Schlaf gut!
Wirkung: verhilft dem Bewusstsein loszulassen, bereitet uns auf die Nachtruhe vor, fordert einen
tiefen, erholsamen Schlaf, wirkt tiefenentspannend und lésend

Wach werden
Wirkung: 6ffnet die Sinne, bringt Frische und Klarheit in den Geist, starkt und regt sanft an, um
gestarkt und frisch in den Tag zu starten oder Aufgaben anzupacken

Kyphi-Kugeln (Altagypt. Edelmischung *)

Wirkung: DIE wundervolle Abendraucherung nach einem beriihmten, edlen, sagenumworbenen
Rezept aus dem alten Agypten, wirkt warmend, beruhigend, schiitzend, umhiillend, for-
dert Sinnlichkeit, Harmonie und dient géttlich als Tagesabschluss, ein sehr vielseitig ein-
setzbarer Duft
Den alten Agyptern diente die Abendréucherung dazu, dass ,am nachsten Tag die Sonne
wieder aufgehe"

Kyphi-Granulat (Altagypt. Edelmischung *)

Wirkung: DIE wundervolle Abendraucherung nach einem beriihmten, edlen, sagenumworbenen
Rezept aus dem alten Agypten, wirkt warmend, beruhigend, schiitzend, umhiillend, for-
dert Sinnlichkeit, Harmonie und dient géttlich als Tagesabschluss, ein sehr vielseitig ein-
setzbarer Duft
Den alten Agyptern diente die Abendréucherung dazu, dass ,am nichsten Tag die Sonne
wieder aufgehe"
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* Anmerkung zu Edelmischungen:
Edelmischungen enthalten besonders wertvolle und kostbare Zutaten wie Sandelholz, Vanille, Veilchen-
bliiten, Tonkabohnen, Maidalnlisse und edelste Weihrauchsorten

** Anmerkung zu Korper-Kraftpulver und Korperraucherung:
Diese Mischungen wirken besonders auch auf kdrperlicher Ebene. Sie spenden Kraft und
kdnnen als Aurareinigung und Klarung direkt auch am Korper verwendet werden.

Alle Mischungen sind auf Wunsch auch im praktischen Glas mit Deckel erhaltlich! Kosten
Glas CHF 2.- zuziigl. Inhalt der entsprechenden Rauchermischung

Liefer- und Zahlungsbedingungen
® Gerne Abholung gegen Barzahlung oder via Twint

® Versand auf Wunsch per Post, Zahlung per Twint oder via Vorauszahlung.
Porto und Verpackung zwischen CHF 2.50 und CHF 9.-- je nach Bestellmenge und Volumen.

Vorankiindigung: Kurs ,Richtig und professionell rauchern lernen —
Wohltat fiir Menschen, Tiere und Raume"

Wie man in Raucher- und Netzgefassen auf Kohle réauchert bzw. das wunderbare Reinigungs- und
Segnungsritual richtig und wirkungsvoll anwendet, kann man im jahrlich stattfindenden Raucherkurs
bei mir professionell und im Detail erlernen.

® Dauer: 2 Tag (Freitagnachmittag oder Samstagvormittag)
® Datum: Jeweils 1x jahrlich, nachster Kurs 27. Januar 2024

® Kosten: CHF 144.-- inkl. Kursunterlagen mit detaillierter Raucheranleitung
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