Brigitte Fux-Meyer

Praxis fur Autogenes Training und Praktische Psychologie

Wo Entspannung gelingt und Entwicklung beginnt!

2. Praxis-Impuls
zur mentalen und emotionalen Starke

Lacheln!

Nicht zum Lachen zumute? Dann tu so als ob!

Beim Formen der Lippen zu einem Lacheln werden Muskeln im
Gesicht aktiviert, die im Gehirn Heiterkeit, Wohlgefthl,
Entspannung und sogar Glicksgefuhle ausldésen kdnnen.

= Probiere es aus, du wirst erstaunt sein!
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