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Wo Entspannung gelingt und Entwicklung beginnt! 

 

Gesundheitsförderung, Stressprävention, 

Persönlichkeitsentwicklung, Auftrittskompetenz 

und Kommunikation 
 
 

 
 
 

Seminare, Workshops, Vorträge, 
Mittagsveranstaltungen 

 speziell für Firmen und Institutionen 
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„Gesundheit ist nicht alles, aber ohne 
Gesundheit ist alles nichts“! 

 

Arthur Schopenhauer 


