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Afemraum-Lauenen

Beckenboden - Spannkraft starken und Tragkraft steigern

Samstag, 17. Juni 2023 14.00 - 17.00 Uhr

Mit einfachen Atem- und Bewegungsubungen, die Beckenbodenmuskulatur anregen, den Be-
ckenboden mit Atemkraft unterstitzen und dessen Tragkraft erhalten oder verbessern

Ort: Atemraum-Lauvenen, Chamelistrasse 15, 3782 Lauenen
Kosten: Fr. 85.00 (inkl. Pausen-Kaffe/-Tee)

Zielgruppe:
o Interessierte mit und ohne Vorkenntnisse
o Atftem-, Kérper- und KomplementdrTherapeut*innen
o Personen aus dem Gesundheitswesen
o Menschen, die inren Beckenboden anregen, kréftigen und stabilisieren mdchten

Inhalt:
o Sielernen einfache, leichte Atem- und Bewegungsubungen im Sitzen, Stehen, Gehen oder
Liegen kennen und k&nnen deren stabilisierende Wirkung jederzeit im Allfag nutzen.
o Sie lernen die Gesetzmdassigkeiten des Atems, sowie die tragende und aufrichtende Kraft
des Atems kennen und verdndern ihr Bewusstsein fUr die Bedeutung des Beckenbodens.
o Sie erleben Halt und Aufrichtung aus dem Beckenboden und entwickeln daraus kérper-
gerechtes Verhalten und UnterstUtzung im Alltag.

Weiterbildungsnachweis/Kursbestatigung:
o Eswerden 3 Weiterbildungsstunden bestatigt.

Kursleitung:
o Corina Oehrli KomplementarTherapeutin mit eidg. Diplom — Methode Atemtherapie

Anmelql_ung:
o Uber 079 7922327, E-Mail: corina.oehrli@bluewin.ch oder www.atemraum-lauenen.ch
(Anzahl Teiinehmer/innen beschrénkt)

Kleidung:
o Bequeme Allfagskleidung und warme Socken
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